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KOLTSEGMEGTAKARITO

JONIUS
FRISS TUDNIVALOK A PRAXIS HATEKONY MUKODTETESEHEZ

A Prémium Megoldads Kft. hirlevele hdziorvosok, fogorvosok szamdra

Kedves Hdziorvos! Kedves Fogorvos!

,Az orvos maga a gyogyszer" - mondotta néhany évtizede Balint Mihaly (1896-
1970) magyar szarmazdasu pszichidter. Milyen igaz, mondom én masik oldalro],
paciensként.

A méltdn vilaghir, pszichiatriai iskolat teremtdé Balint szerint az orvos
személyisége, a pdacienssel valé kapcsolatteremtése, akar gydgyszerként is
szolgalhat. Olyan készitményként, amire nagyon kell vigyazni, hiszen azt alul-, de
tul is lehet adagolni - hangstlyozta Dr. Borbélyi Erika, altalanos és onkoldgus
f6orvos a Gydgyitéd Szavak cimii konferencidn. Ugyanakkor a konferencidn az is
elhangzott, hogy a kiégettség az orvosok és mas segitd foglalkozastiak betegsége.
Az id6hiany, siirli dontéskényszer, a rekreacio elégtelensége (szocidlis, materialis
okok), az 6nmagara utaltsag, a felel6sség sulya, a visszajelzés hidnya (kontrollhidny) a legragyogébb személyiséget is
elkoptathatja. A veszély kiilondsen fenyegeti azokat, akik betegeikkel hosszu évtizedekig foglalkoznak, pl. a
csaladorvosokat (forras:www.weborvos.hu) Kivanok Onéknek maximélis feltoltddéssel jaré kikapcsolddast, pihenést,
rekreéciot, hiszen sziikségiink van Onékre. Onék a mi gyégyszereink. © Lazitasként kellemes béngészést kivanunk
aktualis hirleveliinkhoz!

A KORMANY ELFOGADTA A SEMMELWEIS TERVET

forras: www.kormany.hu

A terv tartalmazza a beteg utak racionalizdldsat, az intézményrendszerben rejlé
tartalékok felszabaditasat, 0j forrdsok bevonasat, dllami egészségszervezd intézmény
felallitasat és az liresen all6 allami egészségligyi ingatlanok hasznositasat is.

A Semmelweis Tervet kormanyszo6vivdi tdjékoztaton ismertette Réthelyi Miklds nemzeti er6forras miniszter, Szocska
Miklés egészségiligyért felelds allamtitkar és Nagy Anna kormanyszévivo.

Nagy Anna az egészségiigy helyzetérdl elmondta: az el6z6 kormanyok alatt ezen a teriileten volt a legnagyobb a
forraskivonas, tobb szaz milliard forintot vontak el a gyogyitastdl. A pénzsziike az infrastruktira teljes leépiiléséhez, a
szakdolgozdk elvandorladsahoz, a kérhazak elad6sodasdhoz vezetett. A beszallitdk hitelei és az orvosok, névérek
hivatastudata tartotta életben az ellatérendszert. Ez az allapot azonban nem tarthat6 fenn, és ezért dontott a Kormany
a Semmelweis Terv elfogadasardl, ami az egészségiigy megujitasardl, egy fenntarthaté rendszer kialakitasardl szdl -
huzta ala a kormanyszoévive.

Réthelyi Mikl6s nemzeti eréforrds miniszter kiemelte: szakmai m{ihelyekben a munka mar jéval a kormanyvaltas el6tt
elkezd6dott, és a tervezés jelentés adatigénye miatt egy éve folyamatosan zajlik. Tavaly novemberben mutattuk be a
Semmelweis Terv koncepcidjat, amit széleskord tarsadalmi egyeztetés kovetett, igy a terv rengeteget valtozott,
szamos szakmai javaslattal béviilt.

Sz6cska Miklds ismertette a Semmelweis Terv részleteit: dontés sziiletett arrdl, hogy térségi egységekre épiil6é allami
egészségszervezési intézményrendszer éplil ki - jelentette be az dllamtitkar. Ez azt jelenti, hogy minden betegségtipust
olyan intézményben és olyan ellatas keretében kezelnek, ahol, és ahogy az a leghatékonyabb.
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A Kormany dontése szerint az elldtérendszerben felszabadulé forrasokat az egészségiigyben taldlhaté hianyossag
fedezetére, els6sorban a szakdolgozdk jovedelmének novelésére kell forgatni - folytatta Szdécska Miklés. A
minisztérium felmérése szerint csak az energia kozpontositott beszerzésével éves szinten hat milliard forintos
megtakaritast lehet elérni.

Allami egészségiigyi menedzsment-rendszert allitunk fel, ez a szervezet lesz felelds az allami intézmények
izemeltetéséért és tulajdonlasaért is. Szintén kormanydontés sziiletett arrdl, hogy a févarosi kezelésben 1évo
kérhézak is az 4j allami szervezet ala Kkeriilnek, a részletekrdl folyamatos az egyeztetés a févarosi 6nkormanyzattal -
ismertette az allamtitkar.

Az egészségfinanszirozas is megujul: valds igények alapjan szervezziik Gjja a beteg utakat, és teljesitményalaptiva
valik az egészségligy pénzellatdsa. Egyetértés volt a kormanyiilésen arrdl is, hogy az liresen allo, vagy esetleg
felszabadul6 ingatlanok hasznositasabdl szarmazo bevétel a kozponti régié (Budapest és Pest megye) kérhazainak
infrastrukturalis fejlesztéseit szolgalja majd, mert ebben a régiéban nem allnak rendelkezésre uniés forrasok erre a
célra - tajékoztatott Szdécska Miklés. Budapesten harom siirgdsségi kozpont kialakitdsa kezd6dott meg, ezen
koézpontok koré szervezziik a févaros ellatasat - mutatott ra.

Megkezd6dott az egészségligyi életpalya-modellek kidolgozasa is, atfogd, 0sztonzé és szabalyozdi rendszer fogja
biztositani a szakdolgozdk megbecsiilését és megakadalyozni az elvandorlast.

Orszagos Betegjogi és Dokumentaciés Kozpont alakul a betegjogok hatékonyabb védelme érdekében. A
szlir6programok attekintésre keriilnek, a szervezett szlirések felé fog elmozdulni az orszag - folytatta az allamtitkar.

A Semmelweis Terv meghatarozza az egészségligyi ellatérendszer atalakitdsanak elvi kereteit, a minisztérium feladata
pedig a gyakorlati megvalositas, egyeztetés az érintett 6nkormanyzatokkal, intézményekkel - foglalta 6ssze Szdécska
Miklés.

MEGVAN A HONLAPPALYAZAT NYERTESE!

forras: Prémium Megoldas

Ezuton is koszonjiilk mindazok jelentkezését, akik benyujtottak palyazatukat az ingyenes
honlap-készité palyazatunkra, melynek nyertese:

Dr. Csorbak Tamas, rakamazi haziorvos lett.

T Tamas pdlyazata azzal nyerte el bizalmunkat, hogy hatarozott elképzelései és mar kész

\@ e anyagai vannak, amelyek felhasznilhatéak a honlap elkészitéséhez. Haziorvosok,
) = fogorvosok szdmadra a honlap 6riasi segitséget jelent az informdacié atadasban legyen szé
Rl s megel6zésrdl, vagy prevencidrol.

Csorbak doktor tobb alkalommal tartott egészségmegdrzéssel kapcsolatos el6adasokat,
amelyeket rogzitettetek, és ezek a vide6 anyagok lesznek a honlap kézponti elemei, hiszen
olyan fontos témakoroket 6lelnek fel, mint a dohanyzas, testmozgas, rekreacio, gyakorlatai
tudnivaldk... Rdadasul ezeket akarhanyszor vissza lehet nézni, amikor csak sziikség van ra.

Az els6 egyeztetd megbeszélésiinkon egy elkotelezett haziorvost ismertiink meg, aki személyes tapasztalatait osztja
majd meg honlapjan keresztiil pacienseivel. Mar a honlap cime sem lesz mindennapi, s6t egyéb remek otletek is
beépiilnek majd az oldalba, amelyen mar dolgozunk. Igérjiik, ha elkésziil, bemutatjuk majd Ondknek is.

Addig is, ha Onék is sajat honlap létrehozasan toérik a fejiiket, érdemes informaciékat gyiijteni, nézel6dni, masok
hogyan csindljak, hiszen a bolcs masok tapasztalataibdl tanul, a sajatjaboél karriert épit.

www.premiummegoldas.hu
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NEM A RUHA TESZI A FOGORVOST... VAGY MEGIS?

kedvtelésiiknek. Persze a muszdj, a fijdalom, no meg a hitisag nagyur.

fecsegnek, ezért érdemes némi energiat, id6t és pénzt fektetni kialakitasukba.

Miért? Mert a paciens pillanatnyi benyomasok alapjan, szubjektiven dént, gyakran az alapjan
hogy kinek van és milyen min6ségii honlapja, annak mennyire szimpatikus a kialakitasa. Ha
ezek tudatos kialakitdsaba id6t fektetiink, azzal 1épéselényt nyeriink versenytarsainkhoz
képest, akik mind-mind ugyanolyan j6 fogorvosok, elhivatottak és képzettek, redlis aron
dolgoznak és kiméletesek.

Dr. Krafcsik Istvannak kdszonhet6en (akinek ezuton is kdszonjik, hogy megtisztelt minket
bizalmaval) most j6jjon egy valédi példa, logd, névjegykartya, szérdlap és kezel6lap
tervezésre:

SEUMADENT

DR. KRAFCSIK ISTVAN
fog- és szajbetegségek,
dentoalveolaris sebészet szakorvosa

AEUMADENT

e Nyiregyhaza, 6z utca 18.
krafcsiki@gmail.com

436 30 983 1999

Rendelési idé: hétfén és szerdan 17.00-t61

Ebben a fogaszati
rendelében Onnek

Reumadent Bt. nem kell félnie a
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Nyilatkozat

Lehet, hogy nem a ruha teszi az embert, de nagyban befolyasolja a rélunk kialakulé képet. Valljuk be kevesen
tartoznak azok tdboradba, akik szeretnek fogorvoshoz jarni, s6t rendszeresen pénzt és id6t is szentelnek ezen

De ha mar fogorvoshoz fordulunk, az legyen hatarozott, de kedves; preciz de kiméletes; valamint igényes és megérté.
No de abbdl, hogy Dr. X.Y. honnan is tudhatnank, milyen orvoshoz is jelentkeziink be. Ebben segit az arculat és jé
baratja az imidzs: a jo6 megjelenés, a rendelé berendezése, az asszisztens tokéletesen fehér kopenye és mosolya, a
cégtabla, a honlap, a névjegykartya a kezelési lap, és még sorolhatnank. Mindezek rélunk, személyiségiinkrol

Reumadent Bt.
Fogaszati és Széjsebészel

Magarvendeles

AEUMADENT

KEZELESI LAP

o honap —_nap

s hénap __nap

En
a fogaim allapotarél érthets felvilagositast kap
tam, a tervezett kezelést (1asd kezelési terv)
elfogadom, annak anyagi vonzataval tisztaban
vagyok, az elkészitet restauracick, tomések
potiasok, implantatumok stb. lagat, llapotat
a legalaposabb szajapolassal igyekszem meg-

Tisztaban vagyok azzal, hogy a tarts siker ér-
dekében rendszeres fogorvosi kontroll sziksé-
ges, ennek intervalluma 6 honap, vagy panasz
esetén azonnali megjelenés. Az elendrzéseken
hivas nelkil is megjelenek.

Az On fogorvosa Amit nytjtani tudok Onnek

Dr. Krafcsik Istvan A fogorvoslasi paletta majdnem teljes Szajsebészet
vagyok, az On fog- egészében lefedett. Amit esetleg nem « fogbetiiltetés a legkorszeribb
as, arra

orvosa tudok ellatni, pl

Fogaszati- és Szajsebészeti féjdalomtél!

Maganrendelés

Aki megvaltoztatia a jol képzett szakembert aj

akivel « nehezen eltavolithat6 vagy

fogorvoslasrél alko-  j6I kiépitelt csapatként dolgozunk, beletort fogak kivétele
tott véleményét. hogy a legtokéletesebb mosolyt Iat- - gyokerek eltavolitasa
Ha sziksége van hassuk pacienseink arcan

« bolcsességfog eltavolitas

valaszt Fogfehérités

Fogpétlas
« Zirkon koronak, hidak

Aki pontos berendelési idépontokkal
segiti Ont, figyel Onre, hogy a roha-
n6 vilagban is pontosan tudja beosz-
tani az idejét

Dr. Krafcsik Istvan o e
Tog- és szajoetegsagok valamint
dortoatveatars sepéseet scakorsosa U

az Oné lehet!

felépitések

FAJDALOM NELKUL.

MOSOLY

elhorgonyzassal
« kivehets fogpotiasok

« kombinalt fogpétiasok rejtett

« porcelan koronak, hidak, csapos

Tokéletes, egy fogaszati kezelésre, csak az jus- Rendeldmben a legkorszeribb digi-  » gydkércstcson Iévd elvaltozasok,
, son eszébe, hogy féjdalom nélkili  talis panorama rontgent hasznl- cisztak eltavoltasa
ragyogo kezelések, biztonsagos és hosszii  juk, amely elengedhetetlen eszkbze p .
gy ,g K tavia megoldasok minden, foggal a magas szintii fogaszati ellatasnak, Géckutatas
természetes kapcsolatos probléma esetén. igya is 2 kezelés
Aki megmutatja Onnek, hogy hova a legalaposabb szirovizsgalalot kap-  yjgrahangos fogks eltavolitas
SEUMADENT mosoly. fejlodott a fogorvoslas onnan kezd- 1 nalunk! oad gos fog
e ogékszerek
ve, hogy a kovacsok a piactereken Konzervalé fogaszat
haztak a fogakat, odaig, hogy a leg- « esztétikus tomések
magasabb szintii fogorvosi ellatast - gyokérkezelés, gyokértomés Egyszertien
veheti igénybe, amennyiben engem  betétek, héjak és féjdalommentosen.

Dr.Krafcsik Istvan
fog- és szajbetegségek,
szajsebészet szakorvosa

Tel.: +36 30 983 1999 - Nyiregyhaza, Oz utca 18
Rendelési ido: hétfén és szerdan 17.00 6ratsl

és ha hiszik ha nem, raadasul még meg is fizethetd....
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KONYVELES SPECIALISAN PRAXISOKNAK - A PROFIT ERDEKEBEN

Vallaljuk specidlisan praxisok szdmara a kényvelési szolgaltatasok ellatasat,
amelyhez ingyenes iizleti tandcsadas és Uj ligyfeleink szdmara meglepetés ajandék
is tartozik. Készonjiik az eddig hozzdnk fordul6 tigyfeleink bizalmadt!

Szivesen szanunk id6t Onre, ha tigy gondolja, személyesen szeretne tajékozédni,
vagy tanacsot kérni konyvelésével, elszamolasaival kapcsolatosan!

T6bb info: www.premiummegoldas.hu Megoldas mentipont, Kényvelés alment,
vagy a +36 30 229 1630 telefonszamon, vagy az info@premiummegoldas.hu e-
mail cimen elérhetd.

MEGSZUNIK A PASSZIV TAPPENZ

forras: www.index.hu

Tobb dontést is hozott a kormany a tdppénzrendszer megvaltoztatasarol, ezek koziil az
egyik az, hogy megsziintetik a passziv tdppénzt. A kormdanyszo6vivé azzal indokolta a
dontést, hogy az ellatast sokan a munkanélkiiliség el6li menedékként hasznaltak. Ujdonsag,
hogy fizetnie kell majd annak az orvosnak, aki olyan betegnél allapit meg tappénzt, aki nem
jogosult ra.

A tovébbi valtoztatasokrol szélva a szovivd kifejtette: aki legaldbb 15 napja tAppénzen van, jogosult lesz soron kiviili
egészségiigyi ellatasra, hogy minél hamarabb tjra munkdaba allhasson, és a jov6ben elektronikus tton is be lehet majd
nyujtani a pénzbeli ellatasok iranti igényt.

ORVOSI IGAZOLAS TABOROZASHOZ: INGYENES LENNE?

forras: www.weborvos.hu

Az Orszagos Egészségbiztositdsi Pénztar (OEP) szerint jogszeritlen, hogy egyes hazi
gyermekorvosok téritési dijat kérnek a tdborozashoz sziikséges igazolas kiadasaért.

A borsodi internetes portal, a boon.hu irt arrél, hogy Miskolcon a taborozashoz sziikséges orvosi
igazolasért kétezer forintot kérnek haziorvosok. A portalnak a Miskolci Egyesitett Bolcsdde és
Egészségiigyi Szolgalat (MEBESZ) igazgatdja, Kovacs Katalin azt mondta: a problémaval tavaly
szembesiiltek el6szor a sziil6k és a taboroztaté pedagogusok. Az igazgaté ugy fogalmazott: "a
gyermekorvosok nem tettek és tesznek mast, csak a jogszabalyokat betartjak. Azaz pénzt kérnek
az igazolasért, ezt a tevékenységet ugyanis szamukra az OEP nem finanszirozza". Kovacs Katalin
szerint viszont nem kell minden gyermekorvosi rendelében fizetni, csupdn négy-6t orvos ragaszkodik ehhez
Miskolcon.

Az OEP az MTI-hez pénteken eljuttatott kozleményében kiemelte: kormanyrendeletben konkrétan meg van hatarozva,
hogy a pénztarral szerzddott egészségligyi szolgaltatok mely tevékenységek elvégzéséért kérhetnek kiilon dijat a
biztositottdl. Ezen felsoroldsban nem szerepel az tidiiléssel, tdboroztatassal kapcsolatos igazolas kiadasa.

"Szeretnénk felhivni a hazi gyermekorvosok figyelmét a jogszabalyban el6irtak betartdsara" - tette hozza az OEP.
Hangsulyozta, hogy az intézmények a sziinidére is kotelesek megszervezni az iskolaorvosi rendelést, a szolgaltatd
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sajat hataskorben intézkedik a helyettesitésrél és a folyamatos ellatasrol. Ez alapjan az iskolaorvosi ellatas
finanszirozéasa sem sziinetel a nyari vakacio idején - irta az egészségbiztosito.

Az MTI-nek a miskolci 6nkormanyzatnal megerésitették: a helyi hazi gyermekorvosok kétezer forintban allapitottak
meg a vizsgalat és adminisztracid dijat, "mivel ez a fajta igazolas szamukra nem OEP &ltal tAmogatott tevékenység".

"TiZ EV MULVA NEM LESZ GYERMEKORVOS MAGYARORSZAGON"

forras: www.vg.hu

= Tiz év mulva nem lesz, aki a magyar gyermekeket haziorvosként elldssa - nyilatkozta az
InfoRddiénak a Hazi Gyermekorvosok Orszagos Egyesiiletének elndke az allampolgari jogok
orszaggyilési biztosa altal szervezett Beteg-gyermek-jogok cimi konferencia sziinetében.

Eléreged6ben 1év6 rétegrél van szé: az orszagban dolgozé 1572 gyermekorvos atlagéletkora 56 év
- mondta az InfoRddiénak Huszar Andras, aki kiemelte: ha nem tesziink gyorsan valamit, akkor tiz
éven beliil nem lesz gyermekorvos, aki a magyar gyerekeket ellatna.

Az egyesiilet mar kidolgozott egy tervet. Orszagosan felmérték, hol dolgoznak azok a
gyermekorvosok, akik hamarosan nyugdijba mennek, és sziikség van a pétlasukra. Egy Uj ellatérendszert javasolnak,
amely egészségiigyi kozpontokbol és uigynevezett kistérségi praxisokbol all. Ez azt jelentené, hogy tobb 6nkormanyzat
foglalkoztatna egy gyermekorvost - vazolta az elképzelést Huszar Andras.

Az elnok hozzatette: a kormany Semmelweis-tervében szerepelnek atalakitasra utalé mondatokat, de azt nem lehet
mondani, hogy egyértelmi allasfoglalasokat tartalmazna a probléma megoldasat illetGen.

Huszar Andras nem tud arrdl, hogy ellatatlan gyermek lett volna a rendszerben, ami ugyan "ma még miikodéképes, de
csak nagyjabdl nyolc-tiz évig lesz az". A Hazi Gyermekorvosok Orszagos Egyesiiletének elnoke szerint "késésben
vagyunk”, mert a képzés nem koveti a szilikségleteket. Egy gyermekgydgyasz-szakorvos képzése az egyetemi
tanulmanyok utdn még ot évet vesz igénybe.

2 EV BORTON TARSADALOMBIZTOSITASI CSALASERT

forras: www.portfolio.hu

Szavazott az Orszaggyt(ilés a Biintetd Torvénykonyv mddositdsardl, amellyel létrejon a
koltségvetési csalas biintetdjogi fogalma, és ezutan akar 2 év szabadsagvesztéssel lesz
biintethet6 a szocialis timogatasokkal, és tarsadalombiztositasi ellatassal valé visszaélés.

A modositds alapjan két évig terjed6 szabadsagvesztéssel bilintetendd, aki
tarsadalombiztositasi ellatas, illetve az allamhaztartas alrendszereibdl jogszabaly alapjan
nyudjthaté pénzbeli vagy természetbeni juttatds megszerzése vagy megtartasa céljabdl
mast tévedésbe ejt, tévedésben tart vagy a valés tényt elhallgatja és ezzel kart okoz.
Korldtlanul enyhithetd annak a biintetése, aki a kdrt a vddirat benyujtdsdig megtériti.

Az indoklas szerint ezzel a tarsadalombiztositas és a szocialis ellatadsok rendszerének kijatszasatdl 6vna a kormany a
biidzsét, lehetdvé téve a szankcionalast akkor is, ha az okozott vagyoni kar nem éri el a koltségvetési csalas
megéllapitasahoz sziikséges biincselekményi értékhatart. gy a htszezer forintnal nagyobb kart okozé
biincselekményeket - példaul a tAppénzcsalast, a rokkantsagi nyugdijjal 6sszefiiggd visszaéléseket - bilintetnék, a fels6
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hatar pedig kétszazezer forint lenne. E f6lott mar a koltségvetési csalds allapitandd meg, amelynek biintetési tétele 3-
10 év kozott van.

LATTUK, KIPROBALTUK, AJANLJUK

Uj rovatot inditunk hirleveliinkben, amelyben személyes tapasztalatainkat osztjuk meg Onékkel, csak olyasmit ajdnlunk,
amit ismertink, mi is igénybe vettiink, kiprébdltunk.

Els6ként egy kedves baratunkat ajanljuk az Onok figyelmébe, aki egyedi, mindségi (4lomszép kategdria)
butorgyartassal foglalkozik. Azért kedveljiilk, mert mindig elmondja a véleményét, tapasztalatait, aminek az
eredménye végiill mindig valami jobb, mint az eredeti elképzelésiink volt.

A véllalkozasanak neve: ,LETRON-97” Butoripari Kft.
Cime: 4551 Nyiregyhaza-Oros, Magyar utca 117/A
Telefonszama: 06 42/506-860

Erdemes ellatogatni a vallalkozas honlapjara: www.letron97.hu ahol rengeteg foté talalhaté
az elkésziilt termékekrdl, amelyek kozott egyedi, 6voda és iskolabtitorokat, irodabutorokat -
izletberendezéseket, konyhdakat, talalokat, halészobdkat, nappali, gardréb butorokat,
tomorfa beltéri ajtokat és tomorfa butorokat talalunk.

.Letron-97”
. wmewar| BUtOripari Kit.
A CERT

A cég munkatarsai ugy tartjdk: Egy hangulatosan bebiitorozott lakds nyugalmat ad, mig egy jol és praktikusan
berendezett iroda nagyobb teljesitményre inspirdl. - Koszonjiik, mi tapasztaltuk mar aldasos tevékenységiiket! ©

Ha specialis, kedvezményes arajanlatot szeretnének kérni, hivatkozzanak a Prémium Megoldas Irodara!

MUNKAUGYI KISOKOS: MUNKAVISZONY MEGSZUNESE ES MEGSZUNTETESE

forras: www.munkajog.com

Megsziinés esetén a munkaviszony a felek akaratatél fiiggetleniil, kiils6 koriilmények folytan sziinik meg, mig
a megsziintetés esetén valamely fél kifejezett erre iranyulé akaratnyilatkozata folytan.

Munkaviszony megsziinik: példaul a munkavallalé halalaval, vagy a munkaltaté jogutéd nélkiili megsziinésével,
valamint a tdrvényben meghatarozott egyéb okok bekovetkezése esetén.

Munkaviszony megsziintetése
A munkaviszony megsziintetésének legaltalanosabb moédjai: k6zos megegyezéssel; rendes felmondassal; rendkiviili
felmondassal; azonnali hatallyal a prébaidé alatt.

FONTOS! A hatdrozott idétartamd munkaviszony megsziintetésérél érdemes tudni, hogy az ilyen jellegii
munkaviszony megsziintetésére az altalanosndl szigoribb szabalyok vonatkoznak ezért megsziintetése csak
korlatozottan lehetséges.

A rendes felmondas: a hatirozatlan idejli munkaviszonyt mind a munkavallal, mind a munkaltaté rendes
felmondassal megsziintetheti. A munkaltaté koteles felmondisat megindokolni. Vita esetén a felmondas
indokanak valésagat és okszeriliségét munkaligyi perben a munkaltaténak Kkell bizonyitania. A munkavallalo
munkavégzésére vagy magatartdsara hivatkozassal torténé munkaltat6i felmondas el6tt lehetéséget kell adni a vele
szemben felhozott kifogdsok elleni védekezésre, kivéve, ha az eset Osszes koriilményeibdl kovetkezben ez a
munkaltat6tél nem varhato el.

www.premiummegoldas.hu
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JO TANACS: Amennyiben a munkavallalé nem teljesiti a munkakéri lefrasaban részletezett feladatait, vagy azokkal
Osszefliggésben kart okoz, arrél érdemes jegyz6konyvet késziteni minden egyes kifogasolhaté esetnél, a
jegyz6konyvet az érintettel ismertetni kell, és mind a munkaltat6, mind a munkavallal6 kézjegyével el kell latni.

A felmondas jogszerliségét mindig csak az adott eset koriilményeinek és a felek megallapoddsainak a ismeretében
lehet vizsgalni. Adott esetben a Legfels6bb Birdsag jogellenesnek tekintette pl. azt a felmondast amelyben:
e a munkaltatd a munkahelyi vezet6ként foglalkoztatottnak a nala 1év6 egyedi eszkozzel kapcsolatos
kézombosségére, ebbdl kovetkezd bizalomvesztésre hivatkozott;
e a kozforgalmu kozlekedésben résztvevd jarmivet vezetd munkavallalé a jarml vezetését kelld indok
hidnyaban adtengedte mas személynek;
¢ amunkaltaté csak altaldnossagban, dsszefoglaloan jelolte meg a felmondas indokat;
¢ amunkaltaté rendeltetésellenesen gyakorolta a felmondashoz valé jogat.

Felmondasi védelem: a munkavallal6 munkaviszonya nem sziintethet§ meg rendes felmondassal bizonyos
torvényben meghatarozott esetekben (pl. tdppénz, vagy Gyes, Gyed id6tartama alatt). Az ilyen esetben kozolt
felmondas jogellenesnek mindsiil.

Felmondasi id6: a felmondasi id6 legalabb harminc nap, amely a munkaviszonyban toltott id6 fiiggvényében
emelkedik, az egy évet azonban nem haladhatja meg.

Felmentés a munkavégzés alél: a munkaltaté rendes felmondésa esetén koteles a munkavallalot a felmondasi id6
felére a munkavégzés aldl felmenteni. (15 nap) A munkavégzés alél a munkavallalot - legalabb a felmentési id6 felének
megfeleld id6tartamban - a kivAnsaganak megfelel6 id6ben és részletekben kell felmenteni.

Végkielégités: a munkavallalét végkielégités akkor illeti meg, ha munkaviszonya a munkaltaté rendes felmondasa
vagy jogutdd nélkiili megsziinése miatt szlinik meg. Nem jar azonban végkielégités a munkavallalénak, ha legkésébb a
munkaviszony megsz{inésének idépontjaban nyugdijasnak mingsiil.

A végkielégités mértéke a munkaltatonal munkaviszonyban toltott id6hoz igazodik.

A végkielégités mértéke emelkedik, ha a munkavallalé6 munkaviszonya az o6regségi nyugdijra, tovdbba a
korkedvezményes oregségi nyugdijra valé jogosultsdg megszerzését megel6z6en meghatarozott idén beliil szlinik
meg.

Rendkiviili felmondas: a munkaltato, illetve a munkavallalé a munkaviszonyt rendkiviili felmondassal a masik fél
sulyos kotelességszegése esetén jogosult megsziintetni, azonnali hatallyal. A munkaltat6i rendkiviili felmondast a
munkaltaténak indokolnia kell, és kozlése eldtt lehetdséget kell adni a munkavallalénak az okok megismerésére és a
védekezésre.

Hatarideje: a rendkiviili felmondas jogat az alapjaul szolgalé okrél valé tudomasszerzéstdl szamitott tizendt napon
beliil, kés6bbi tudomasszerzés esetén legfeljebb azonban az ok bekévetkeztét6l szamitott egy éven belil lehet
gyakorolni.

Eljaras a munkaviszony megsziinése, illetve megsziintetése esetén
A munkavallalé munkaviszonya megsziintetésekor munkakorét kdteles atadni és a munkaltatoval el kell szamolnia,
valamint a munkavallalé részére az utolsé munkaban toltétt napon ki kell fizetni a munkabérét, egyéb jarandosagait,

valamint ki kell adni az el&irt igazolasokat.

A munkavallalé kérelmére munkaviszonydnak megsziintetésekor, illetve az ezt kovetd egy éven belill a munkaltatd
koételes miikodési bizonyitvanyt adni.
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Abban az esetben, ha akar a munkaltatd, akar a munkavallalé vitatia a masik fél rendes vagy rendkiviili
felmondasanak jogszer(iségét, vagy a munkavallald nem kapja meg a Munka Torvénykonyve altal eldirt
jarandésagokat, munkatigyi per meginditasanak lehet helye, a térvényben meghatarozott 30 napos hataridén beliil.
Egy munkatigyi per meginditasanak lehet8sége, sziikségessége illetve esélyei minden esetben kizarélag alapos jogi és
ténybeli mérlegelés alapjan vizsgalhatéak.

Ha tovabbi kérdése van, a témaval kapcsolatban forduljon HOZZANK!

KONYVELESSEL - KOMMUNIKACIOVAL KAPCSOLATOS UGYEK

Ha barmilyen kérdése van a praxis el6irasoknak megfelel6 miikodtetésével
kapcsolatosan, kérjik, keressen minket bizalommal! Az alabbi elérhet6ségeink
valamelyikén:

Cimiink: 4400 Nyiregyhaza, Zrinyi llona utca 3-5, 4. emelet 405. (Sétal6 utca)

Tel.: +36 30 229 1630
+36 70778 0828

E-mail: info@premiummegoldas.hu

Udvozlettel:

e Yk

Hegyi Henrik D.
cégtulajdonos
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